
新型コロナウイルス感染拡大予防対策  

『インストラクター事業参加のご案内』  

  

１．次の事項に該当する場合は、事業への参加はお控えください。  

（当日）  

・ 来場前に自宅等での検温を実施し、平熱を超える発熱(37.5 度以上又は平熱

比 1度超過)がある。  

・ 咳、のどの痛みなどかぜ症状がある。  

（2 週間前まで）  

・ 平熱(37.5 度以上又は平熱比 1度超過)を超える発熱がある  

・ 咳、のどの痛み等の風邪の症状がある  

・ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がある  

・ 嗅覚や味覚の異常がある  

・ 体が重く感じる、疲れやすい等  

・ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がある  

・ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる  

・ 政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡

航又は当該在住者との濃厚接触がある。  

  

２．参加にあたっては次の事項にご留意ください。 

・ マスクを持参し、着用してください。  

（ご注意） 

  夏の時期など、高温・多湿下でのマスク着用は熱中症のリスクが高くなるお

それがあります。屋外で、他の参加者と十分な距離（少なくとも 2ｍ以上）を

確保できる場合にはマスクを外しても構いません。 

・ 飲食の際など、マスクを外しているときは、咳エチケットの励行をお願いい

たします。  

・ 参加前・後には、石鹸による手洗い又はアルコール等による手指の消毒を行

ってください。 

・ 事業実施中（休憩時を含む。）は、密集しないよう、できる限り職員及び他

の参加者との距離を２ｍを目安に（最低１ｍ）確保するよう努めてください

（ただし、障がい者や支援が必要な方の誘導や介助を行う場合は除く。）。 

・ 事業中は、大きな声での会話はお控えください。  

・ タオル、ハンカチ類は参加者一人につき一枚以上持参し、他の参加者との共

用はしないでください。 

・ ごみはお持ち帰りください。 

・ その他、感染予防のために必要な措置について、管理事務所職員の指示に従

ってください。  

 



３． 健康状態申告書の提出 

・ 参加に先立ち、各自別添の「健康状態申告書」に必要事項を記入し、ご提出

ください。 

・ なお、氏名、連絡先等の個人情報については、感染拡大防止のため保健所等

の公的機関へ情報提供する場合があります。あらかじめご了承ください。  

  

４． 事業の中止 

・ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況によっては、予約受付後において

も、予告なく、事業を中止させていただく場合があります。 

・ 中止の場合は、ホームぺ―ジでご案内するとともに、上記３の健康状態申告

書に記載されたご連絡先へお電話でお知らせいたします。  

 

５． 事業参加後に新型コロナウイルス感染症を発症した場合 

・ 参加後１４日以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに

公園管理事務所（０４９４－２５－１３１５）までご連絡をお願いいたしま

す。  


